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Patienteninformation

Ihr personliches Exemplar zum Mithehmen

Mammographie
Digitale Mammographie

Mit der Grindung der Breast Cancer Research Foundation und der Pink Ribbon Campaign 1991 wurde die rosa
Schleife erstmals vorgestellt. Sie ist ein Symbol fir Brustgesundheit und zeigt Solidaritat mit Brustkrebspatienten. Der
Oktober gilt als der Monat der Brustkrebsvorsorge. Am 01. Oktober, dem Tag der Vorbeugung gegen Brustkrebs, wer-
den als sichtbares Zeichen beriihmte Gebaude in rosa Licht getaucht.

Evelyn H. Lauder, Schwiegertochter der Firmengrinderin Estee Lauder, war selbst mit der Krankheit Brustkrebs
konfrontiert. Mittelpunkt des Projektes ist, die Offentlichkeit darauf aufmerksam zu machen, dass der Kampf gegen
Brustkrebs ein wichtiges und flr viele Frauen ein lebensnotwendiges Anliegen ist. Die Spenden dienen dem Fortschritt
in Medizin und Technik, der Pravention, Friherkennung, Behandlung, Vorsorge, Therapie, Nachsorge und auch den
psychosozialen Aspekten, damit der Brustkrebs bald der Vergangenheit angehort.

Die wichtigsten diagnostischen MaRnahmen sind:

* Abtasten der Mammae, besonders oben auf3en, im Stehen, Liegen, vor dem Spiegel und in der
Achselhéhle

» Beachten Sie Hautveranderungen wie Vorwdlbungen, Einziehungen, auch der Brustwarzen
(Orangenhaut)

*  Mammographie
* Erganzende Sonographie und MRT

Scheuen Sie sich nicht uns auf eine individuelle Beratung anzusprechen! Auf Wunsch erhalten Sie
Aufklarungsbroschiren. Ab dem 40. Lebensjahr 1x pro Jahr Mammographie und Brustultraschall senkt die Sterblichkeit
durch Brustkrebs um 25-30%.*

BCRFZ/::

RESEAR!

FOUNDATI¢
o O
Brustkrebs <5mm hat eine Brustkrebs 5mm bis 1cm hat Brustkrebs 1cm bis 2 cm hat Brustkrebs 2 cm bis 3 cm hat
5 Jahresuberlebensrate von eine 5 Jahresuberlebensrate eine 5 Jahresuberlebensrate eine 5 Jahresuberlebensrate
95%. von 90%. von 75 bis 85%. Erkennung von 55 bis 75%.
) durch regelmaRige Selbst-
Erkennung durch Mammographie (MG), Ultraschall (US) oder untersuchung.

Magnetresonanztomographie (MR).

Weitere Informationen Uber:

«  Brustkrebstelefon des Krebsinformationsdienstes, Heidelberg dkfz B HUNGSZENTRUM
Telefon: 0800-420 30 40, krebsinformationsdienst@dkfz.de @ KREBSINFORMATIONSDIENST



